Vi-rut Corona M¢i (COVID-19)

S& Y T€ Cong Cong Quan Los Angeles
Hwéng Dan Cho Cac Té Chirc Ton Gido

S& Y T& Codng Cong Quan Los Angeles (S& Y TE Cong Cong) dé nghi quy vi tro gitp nham chuin bi va gitp ngan nglra sy 1ay
lan clia chling vi-rut Corona méi la (mdi) tai quan Los Angeles. Trén toan cau, sé lugng ngudi bi nhiém ching vi-rat gay ra
"bénh vi-rit Corona 2019" (dwoc viét tat 13 COVID-19) nay tiép tuc tang |én tai Trung Qudc dai luc va cac noi khac. Theo
thong tin clia Trung Tam Kiém Soat va Ngdn Nglra Bénh Tat va T8 Chirc Y T& Thé Gidi, cac xu huwéng khap toan cau hién tai
cho thay rang chlng vi-rut nay cé thé tiép tuc lay lan trén toan thé gigi. Chlng ta can phai chuan bj dé ngin ngira sy lay
lan cGia bénh truyén nhiém nay tai dia phuong.

DU cho murc dd rii ro strc khde truc ti€p nhiém COVID-19 cla cdng ching ndi chung tai Los Angeles vin dugc xem la &
murc thap, S& Y T&€ Cong Cong dang chi dong thuc hién cac buwdc di nham ngén nglra su lay lan cla bénh truyén nhiém
nay. Chung toi d3c biét khuyé&n nghi tat ca cac t8 chirc xem xét va cap nhat cac k& hoach khan cap cla minh va xem xét céc
cach giup ti€p tuc cac dich vu thiét y&u néu cac hoat dong tai chd tam thoi phai gidm thiéu.

Chung t6i lo ngai vé viéc néu cé mot trudng hop nhiém COVID-19 xuat hién tai mot dia diém tu tdp déng ngudi nhu noi
thd phung cé thé gy anh hudng thé nao 18n cong déng cta quy vi. Ching tdi mudn cung cap cho quy vi mot vai thong tin
téng quan vé COVID-19 ciing nhu nhitng khuyén nghi nhdm tro gitip ngdn chin sy lay lan cla cac bénh truyén nhiém vé
dudng hd hap, trong d6 c6 COVID-19 tai td chirc ton gido cla quy vi. Chung tdi khuyén khich quy vi ghé thdm trang web
vé Vi-rit Corona M&i La clia DPH dé tim hiéu vé céc tai nguyén bao gdm Huéng Dan danh cho Doanh Nghiép va Chl Lao
Pong, Cac Cau HAi Thudrng Gap va cdc do hoa théng tin tai: http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.

Thong Tin T6ng Quat

Vi-rat Corona méi la la gi?

Vi-rat Corona |a mot quan thé 1&n cla vi-rat. Nhiéu loai vi-rat ctia ho nay lay nhiém giita cac loai dong vat, nhuwng mot
s6 loai vi-rut Corona & dong vat cé thé tién hoéa (thay d&i) va lay nhiém sang ngudi, sau dé lay lan tir ngudi sang ngudi.
DAy la diéu d3 xay ra vdi loai vi-rit Corona mdi la hién hanh. Nhirng cidn bénh do vi-rat Corona gy ra & ngudi thuwong
khi€n ngudi nhiém vi-rat bi m & mirc dé nhe dén trung binh, gidng nhw bénh cdm lanh thong thuong. Cé nhirng dang
bénh, giéng nhu vi-rut SARS hodc vi-rut MERS, thi gay ra bénh nhiém trung nghiém trong nhu viém phdi.

Céc triéu chirng phd bién cia COVID-19 la gi?
Cac thong tin c6 duoc vao thoi diém nay thé hién rang cac triéu chirng clia chling vi-rat mdi nay giéng véi mot bénh vé
duwong ho hap, chang han nhu ho, sét, va trong mot vai truong hop, thd ngan hodc khoé tho.

Vi-rat Corona lay truyén nhu thé nao?
Giéng nhu nhitng bénh vé dudng ho hap khéc, chang han nhu bénh cim, vi-rat Corona & ngudi thudng dwoc lay phd
bi€n nhat 13 tr mdt ngudi bj nhiém xuat hién cac triéu chirng, va roi lan sang nhitng ngudi khac thong qua:

e Céc nhiém giot ving ra khi mot ngudi bi nhiém ho hodc hat hoi

e Tiép xtc gan ngudi, chang han nhw cham séc mot ngudi bi nhiém

e Cham vao mot vat thé hodc bé mat cé chira vi-rit, sau dé s& vao miéng, miii, hodc mat cla ai do

Vi-rit Corona mdi la hoan toan méi, va ching téi dang tim hiéu thém tirng ngay vé mrc do dé dang lay lan cla vi-rat va
khodng thoi gian ngudi bi nhiém sé mac bénh.
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Toi c6 thé lam gi dé bao vé ban than va nhitng ngwoi khac dé khong bi mac nhirng bénh nhiém trung hé hap giong
nhuw vi-rat Corona méi la?
C6 nhitng budc thire hién ma moi ngudi cé thé 1am dé ngan nglra su lay lan clia bénh nhiém trung dudng hd hap, trong
dé bao gébm vi-rut Corona mdi la.
Nhifng hanh déng phong ngira ma cdc cd nhén cé thé thuc hién hang ngay:
e & nha khi quy vi bi 6m. & nha trong thoi gian t8i thiu 13 24 gid sau khi quy vi khong con bj st hodc cac tridu
chirng cla sdt ma khdéng can s dung thudc ha sét.
e Thudng xuyén rira tay bang xa-phong va nuéc trong thoi gian téi thidu |3 20 gidy. N&u khdng cé san xa-phong va
nudc, st dung mot chat khir trung rira tay bang con cé t6i thiéu 60% la con.
e Dung mdt khin gidy dé& che miéng khi quy vi ho va hat hoi, va sau d6 ném khan gidy di va ngay 1ap tirc rira tay.
Né&u quy vi khdng cé khan gidy, hdy dung tay do cla minh (khdng dung tay).
e Han ché tiép xuc gan vdi ngudi bi 6m.
e Vé sinh va khir trung céc d6 vat va bé mat thudng cham vao bang moét loai nwdc xit vé sinh hodc khan lau thudng
dung trong nha.

[Cac T Chirc Ton Giao]

O mirc dé t8 chirc, cé cac bién phap phong ngira nao nén dwoc thue hién dé gidm thiéu sy lay lan cla cac loai vi-rat
vé duwdrng hé hap, gidng nhw ching vi-rat gy ra COVID-19?

e Gido duc va nhan manh tdm quan trong cta nhirng hanh déng phong nglra ma cac cd nhan cé thé thuc hién hang
ngay.

e Khuyén khich va hé trg nhan vién, tinh nguyén vién, va cac thanh vién trong gido doan clia minh & nha khi ho bij
8m. Nhac nhé& ho & nha va khéng dé&n noi lam viéc cho dé&n khi ho khéng con bj sét trong khoang thoi gian t6i
thiéu 1a 24 gi® khi khéng can st dung thudc ha sét.

e Cung cap dl trang thiét bj dé thyc hién vé sinh t6t, bao gdm dé dang tiép can vai cac khu vire vé sinh sach sé va
dung chirc ndng, xa phong, khan gidy, va chat khir trung rira tay bang con.

e Giam thiéu tdi da, néu cd thé, ti€p xtc gan va dung chung céc dd vat nhu thirc &n, va dd uéng. Piéu nay bao gbm
viéc diéu chinh cac thuc hanh nhu dung chung c6c va banh thanh, hodc cac thuc hanh bao gdbm bt tay véi cac
thanh vién cla gido doan va 6m nhau khi chao héi.

e Dinh ky vé sinh va khr trung tat ca cac bé mat va vat dung thudng cham vao, chang han nhu tay ndm clra, tay vin
cau thang, mit ban, tay ndm voi, va dién thoai. S& dung cac chay tay rira thwong dung va thyre hién ding theo cac
hudng dan trén nhan sdn pham.

Diéu gi t6 chirc ching t6i nén chuan bi sdn sang thwe hién néu tinh hinh lay nhiém COVID-19 trong cong dong ting
Ién?
Tinh hinh 13y nhidm COVID-19 trong cong dong ting |&n s& mang lai mirc d6 rui ro cao hon cho cong ching néi chung,
va can thuc hién thém céc bién phap phong nglra b6 sung dé ngan ngira sy lay lan trong cdng dong dia phuwong bat ky.
Céc t6 chirc nén c6 mot k& hoach va chuén bi san sang thuc hién cac hanh déng bé sung sau day néu duwoc S& Y T& Cong
Céng khuyén nghi:

e C6 mét ké hoach trao d6i véi nhan vién va gido doan cla minh.
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e Cho phép bat ky nhan vién va tinh nguyén vién & nha néu ai dé trong nha ho bj 8m hoic xay ra tinh trang déng
clra truong hoc.

e Giam tan suat ti€p xuc gilta cdc nhan vién hodc tinh nguyén vién tai t6 chirc clia quy vi. Cung cap hinh thirc trao
d6i tir xa néu kha thi va thay thé cac cudc hop cé mat truc tiép bang hdi thao video hodc truyén hinh.

e Ap dung cac céch gilp ti€p tuc cung cap cac dich vu thiét y&u néu cac hoat dong tai chd tam thoi phai gidm thiéu.

e Cac nha nguyén cé thé can xem xét ngung cac dich vu néu cd sé lugng dang ké céc thanh vién da cé tiép xuc gan
vdi mot treong hop dugce xac nhan 1a mac vi-rat Corona mdi la; cac ca nhan dé (nhitng ngudi tiép xtc gan) cé thé
phai chiu kiém dich 1én t&i 14 ngay ké tir ngdy phoi nhiém cudi cung. Chi xay ra tinh trang yéu cau déng clra s
lvgng 1&n nhidu noi thd phung ton gido néu cé tinh trang l1ay lan dang ké trong cong ddng va khéng thé kiém soat
t&t bang cac chién lwoc khac.

¢ Diéu chinh, ho3n, hodc hly cac sy kién I&n cé tu hgp ddng ngudi, noi cé ngudi ti€p xic gan vai nhirtng ngudi khac
trong khoang thoi gian dai. Nhitng sy kién nay cé thé can duwoc hiy bé hodc diéu chinh néu cé sy lay lan dang ké
trong cong déng tai mét cdng dong cu thé hodc nhiéu cong déng khac nhau. Ching téi s& lam viéc vdi cac té chire
tdn gido va nhirng noi the phung dé danh gid rii ro va xac dinh cac chién lugce giam thiéu hiéu qua. Néu ching ta
gap phai tinh trang gia tdng nhanh s8 luvgng cac trudng hgp trong quan, ching t6i ¢ thé yéu cau hiy bd nhiéu
loai hinh sy kién cong cong khdc nhau.

Céng chiing ndi chung cé thé goi dén s dién thoai 2-1-1 dé€ c6 thém thdng tin. Ching téi cé dinh kém mét bang Cac Cau
Hoi Thuwong Gap (FAQ) lién quan dén COVID-19 va cac bién phap phong ngudi cd nhan dé quy vi chia sé vdi nhan vién
va gido doan cta minh.
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